


亲爱的同学们：

欢迎来到法国，开启人生新的求学旅程。

跨越山海，奔赴法兰西，你们即将在这里探索知识、拓宽视野、结识

来自世界各地的朋友，也将在一次次挑战与成长中，书写属于自己的留学

故事。希望这本《全法学联新生手册》，能够成为大家初到法国时的一份

实用指南，为大家的学习、生活和适应提供帮助。

2026 年，恰逢全法中国学者学生联合会成立四十周年。四十年来，一

代又一代学联人薪火相传，始终秉持服务留法学子的初心，陪伴着无数中

国留学生走过求学岁月。今天，全法学联联合全法各地学联，依然致力于

为广大留学生提供学习交流、生活服务、文化活动、职业发展、安全教育

等多方面支持，努力成为大家在法国值得信赖的伙伴。

无论你初到法国，对陌生的环境充满期待与好奇；还是在学习、生活

中遇到困难与困惑，请记住，你并不是一个人在面对。遇到任何需要帮助

的地方，都欢迎联系当地学联或全法学联，我们愿意倾听、协助，也期待

与你共同成长。

愿你们在法国既能仰望星空，也能脚踏实地；既能收获知识与友谊，

也能拥有勇气与担当。愿每一位同学都能平安留学、健康成长、 学有所成，

在更广阔的世界中展现新时代中国青年的风采，以青春之我书写精彩人生。

最后，衷心祝愿大家留学顺利，前程似锦！

全法中国学者学生联合会

2026 年

卷 首 语





目 录
一.法国银行卡开户..............................................07
● 银行卡开户所需材料.................................................... 07
● 银行卡开户流程 ....................................................... 07
● 跨境汇款及相关规定 ................................................... 08
● 其他注意事项 ......................................................... 08

二、法国永久手机卡办理..........................................09
● 法国永久手机号办理.................................................... 09

三、第一年居留证办理............................................12
● 第一年居留证办理所需材料 ............................................. 12
● 第一年居留证办理流程 ................................................. 12
● 在线购买税号流程...................................................... 15

四、学校注册和 CVEC缴纳..........................................18
● 如何进行学校注册？.................................................... 18
● 什么是学生校园生活费（CVEC）？ ....................................... 18
● 什么是法国国家学号（INE）？ .......................................... 18
● 创建学生账号及邮箱 ................................................... 18
● 在学生服务网站缴纳 CVEC .............................................. 18

五、留学公益保险................................................22
● 保险包括什么？........................................................ 22
● 怎么领取？ ........................................................... 22

六、法国就医指南和基础医保办理..................................26
● 法国医疗机构介绍 ................................................26
● 法国门诊、急诊、专科就医流程 .....................................26
● 法国的医保体系简介 ..............................................26
● 基础医保办理需要材料 ............................................27
● 基础医保办理流程 ................................................27

七、紧急求助....................................................31
● 紧急情况求助 ....................................................31
● 领事保护与协助 ..................................................31
● 防疫求助 .......................................................31

八、预防海外诈骗................................................32
● 常见诈骗手段 ....................................................31
● 真实诈骗案例 ....................................................33
● 防骗建议 .......................................................36



● 求助途径........................................................36 

九、在法国租房..................................................37
● 在法国找房的主要途径 ............................................37
● 签订租房合同 ....................................................37
● 房屋的日常维护 ..................................................38
● 退房手续 .......................................................38
● 住房保险 ............................................................. 38

十、在法国的其他问题介绍........................................40
● 如何在法国申请税号和报税 .........................................40
● 获得和更新居留卡...................................................... 46

● 中法驾照互认关于留学生的规定 .....................................51
● 法国留学常用手机软件列表 .........................................51
● 实习与学徒制（Alternance）经验分享 ................................51
● 心理咨询篇 ........................................................... 54
● 法律援助篇............................................................ 55
● 交通篇 ............................................................... 55

十一、全法学联历史与现状概况....................................57
● 简介.................................................................. 57
● 全法学联部门介绍 ..................................................... 57

【办公室】 

【人力资源部】 

【宣传部】 

【外联部】 

【学术部】 

【文艺部】 

【活动部】 

【职业发展部】 

【应急安全部】

● 学联风采 ......................................................61



2026 全法学联新生手册

PAGE
07

5

    RDV
BNP Paribas

LCL Crédit Agricole Société Générale

RIB
CAF

   

 

    

convo-
cation  

    

一 . 法国银行卡开户



08
PAGE

6

RIB
   

RELEVE D’IDENTITE BAN-
CAIRE RIB

International
Bank Account Number IBAN

FR IBAN
IBAN

   

   RIB RIB

   

RIB
BNP Paribas LCL

Crédit Agricole Société Générale

。



2026 全法学联新生手册

PAGE
097

Bouygues SFR Orange Free

Sans engagement RIO

Visa MasterCard Free
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二、法国永久手机卡办理
法国常见的手机运营商有 Bouygues、SFR、Orange 和 Free。各家运营商

的网络覆盖范围略有不同，但整体信号表现都较为稳定。目前法国大部分地区已

经覆盖 5G 网络，同学们可根据自己的使用需求选择合适的套餐。同时，法国手

机号支持携号转网。办理时请注意选择标注为 “Sans engagement”（无合约） 

的套餐，以便后续更换运营商更加方便。携号转网需要提供手机号码对应的 RIO

码，可联系当前运营商申请获取。

大多数手机套餐都需要先完成法国银行开户才能办理，其中可以直接使用中

国境内的 Visa 和 MasterCard 银行卡的办理的有 Free 的实体店。
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    其他的运营商互联网套餐办理流程基本相同。优惠套餐时有变化，按照当时办理为准。
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三、第一年居留证办理
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四、学校注册和 CVEC缴纳
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五、留学公益保险

1. 保险包括什么？
留学公益保险是由教育部留学服务中心联合中国平安财产保险股份有限公

司推出的公益保障项目，面向符合条件的中国留学人员提供免费的海外风险保

障服务。该保险主要作为留学期间的补充保障，重点覆盖海外学习过程中可能

发生的重大意外及紧急救援需求。

留学公益保险主要提供以下几类保障：

1. 意外伤害保障：因意外事故导致身故或伤残，可按照保险条款获得相应

保障。

2. 紧急医疗转运与送返：在发生重大疾病或意外事故且当地医疗条件无法

满足治疗需求时，可提供医疗转运、送返等紧急救援服务。

3. 亲属探访费用保障：在符合保险条款规定的特殊情况下，可为赴海外探

望的直系亲属提供一定的交通及住宿费用支持。

2. 怎么领取
符合条件的留学人员可通过教育部留学服务中心“平安留学”平台或相关

官方渠道进行实名认证并领取公益保险。领取成功后，保障将在规定时间内生效，

具体保障期限、保障范围及理赔流程以当年度官方公布的保险条款为准。建议

同学们在出国前或抵达法国后尽早完成领取，并妥善保存保险凭证及紧急救援

联系方式，以备不时之需。

具体领取流程如下：

1. 扫描下方二维码，下载并注册“留学 E网通”APP；
2. 完成实名认证并登录账号；
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3. 在 APP 首页进入“留学人员海外公益救助保障项目”专区；
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4. 按照页面提示免费领取保障，领取成功后即可获得相应保障权益。



2026 全法学联新生手册

PAGE
25

温馨提示：留学公益保险属于公益性补充保障，不能替代法国社会医疗保险

（Assurance Maladie）及补充医疗保险（Mutuelle）。抵法后，仍应按照法国规定

及时办理医保手续，以确保日常就医和住院费用能够正常报销。相关保险的具体类型

以及购买方式见下一章节。
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六、法国就医指南和基础医保办理



2026 全法学联新生手册

PAGE
2729

Carte Vitale
Ameli

Carte Vitale Ameli CPAM

     

OFII PDF
RIB

 

bug Français



28
PAGE

30



2026 全法学联新生手册

PAGE
29

31



30
PAGE

32

Carte Vitale
    Carte Vitale Ameli CPAM

第六步 :  申请 Carte Vitale ( 医保卡 )
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七、紧急求助
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八、预防海外诈骗

网络空间鱼龙混杂，信息核实难度大，耳听、眼见均不一定为实。近段时间以来，

法国更是出现新一波电信网络诈骗高峰。作为在国外生活和学习的在法留学生，更需

提高警惕、再三核实。为帮助旅法中国公民清楚认识到不法分子的诈骗伎俩，不断提

升识诈反诈能力，特此编写此节。

1. 常见诈骗手段
- 冒充政府机构或公职人员的诈骗

不法分子通过技术手段将来电号码伪装成中国驻法国使领馆、国内公检法机关、

法国移民局或海关的电话，谎称当事人涉及重大刑事案件、签证问题、居留取消或遣

返等。不法分子常以“案件涉密”为由，通过社交软件发送伪造的“警官证”“逮捕

令”“保密函”等文件，制造恐慌，诱导当事人配合“调查”或缴纳“保证金”，进

而实施诈骗。

- 冒充社交平台或银行工作人员的诈骗

不法分子冒充微信、银行等金融或社交平台客服人员，谎称当事人微信钱包收付

款异常、账户出现安全风险或个人信息遭泄露，需提供银行卡号、密码和短信验证码

进行“安全加固”或“解冻”。一旦当事人提供上述信息，账户资金即被转走。

- 涉及诱导和恐吓的诈骗

不法分子以“帮助证明清白”或“协助办案”为诱饵，诱导当事人汇款至所谓“安

全账户”进行“资金托管”。有的不法分子还会以“案情保密”为由，恐吓操控当事

人不上网、不与亲友联系、按时汇报行踪，进而实施“虚拟绑架”或录制裸照、裸体

视频进行敲诈。

- 涉及快递和文件的诈骗

不法分子冒充快递公司或海关人员，通过短信、邮件或电话告知当事人有包裹投

递失败、被扣押或需缴纳滞纳金。不法分子发送钓鱼链接诱导当事人填写银行卡信息，

或以“重新预约投递”“在线付款”为由实施盗刷。

- 以换汇为名义的诈骗

不法分子在微信群、留学生群或社交平台发布“优惠汇率”“急需换汇”等诱饵，
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与当事人约定线下或线上交易。当事人在交付现金或转账后，不法分子通过伪造的“银

行转账截图”或“汇款凭证”制造已付款假象，或借口“跨行延迟”拖延到账，待得

手后即失联拉黑。

- 以二手交易和代购为名义的诈骗

不法分子通过网络平台发布热门演唱会门票、奢侈品代购、二手电子产品等虚假

信息，以“溢价转售”“低价代购”等为诱饵收取款项。所售门票可能为伪造、已使

用过的电子票，或根本不发货。此类诈骗常利用非实名制电子票难以追溯的特点，一

票多售。

- 以租房为名义的诈骗

不法分子在社交平台发布虚假租房广告，在当事人要求下安排线下看房以骗取信

任，随后签订虚假合同并收取押金、租金。其房源多为临时租用的民宿或短期公寓，

钥匙及合同均为伪造，待当事人准备入住时“房东”已失联拉黑。

- 理财陷阱型诈骗

不法分子包装成“理财大师”“投资导师”，在社交平台以“高回报”“稳赚不赔”

为诱饵，或通过婚恋、交友建立信任后，诱导当事人在虚假投资平台进行投资、下注，

涉及虚拟货币、彩票、外汇等领域。前期以小额返利骗取信任，待当事人加大投入后，

平台即无法取现，最终血本无归。

- 情感敲诈型诈骗

不法分子通过社交平台与当事人交友、网恋，取得信任后约见并发生关系，拍摄

裸照或录制裸体视频，随后以公开这些照片、视频为由进行勒索，索取“封口费”。

- 线下交易陷阱与劫持勒索

不法分子通过网络平台以“高价收购二手手机”“低价出售商品”等为由，诱导

当事人前往偏僻地点进行交易。到达后，不法分子伙同他人实施抢劫、劫持，逼迫当

事人前往附近自动取款机提取现金或转账。

2. 新型诈骗案例
- 情感诈骗类

案件：近日，在巴黎留学的中国公民小陈通过某社交平台结识了一名自称在里昂

留学的“张同学”。两人迅速确立“网恋”关系。交往一个月后，“张同学”突然失

联，当晚又紧急联系小陈，称在外省实习期间遭遇车祸，脚趾骨裂需紧急手术，但无
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法垫付费用，希望小陈先行转账数千欧元应急，并承诺次日归还。小陈在看到对方发

来的病床视频和照片后深信不疑，随即汇款。汇款后发现自己已被“拉黑”。

温馨提示：

这是一起典型的“网恋”情感诈骗手段。不法分子通常以留学生、海外工作或异

地实习等真实感强但难以核实的人设为切入点，通过高频聊天建立感情，待信任稳固

后，以突发疾病、意外事故等紧急事由要求转账，并打出“只信任你”“不好意思开

口但真的没办法”等感情牌施压，将是否转账与感情挂钩，诱骗受害人汇款。

请密切关注和仔细阅读中国驻法国使馆网站、中国领事服务网等发布的安全提醒。

对于从未在线下见过面的人，无论关系多么亲密，都应避免发生任何金钱往来。如遇

此类情况，务必通过其他渠道核实对方身份和事件真实性，切勿因情感冲动轻易转账。

- 冒充校方或代理机构诈骗

案件：近日，在法国某高校就读的中国公民小刘陆续收到自称该校“代理律师”

的邮件，称需进行学费核查和学籍确认，要求提供住址、护照、学籍号等个人信息。

小刘按要求提供了上述信息。数月后，该“代理律师”又以正式口吻催收学费，要求

将款项汇至指定账户。小刘心生疑虑，主动联系学校国际学生办公室核实，校方明确

表示从未委托任何第三方律师催收学费，骗局才被揭穿。

温馨提示：

这是一起典型的冒充校方或代理机构诈骗手段。不法分子通过非法渠道获取留学

生就读院校、学籍等私密信息，冒充校方、授权代理或律师，以学籍核查、学费催收

等为由，长期套取信息、逐步降低警惕，最终以专业话术实施精准诈骗。此类骗局此

前在巴黎政治大学等高校亦有出现。

请密切关注和仔细阅读中国驻法国使馆网站、中国领事服务网等发布的安全提醒。

如收到涉及学费、学籍等重要事务的邮件或电话，应第一时间通过学校官方网站公布

的联系方式，或直接联系国际学生办公室进行核实，切勿轻信邮件中的链接或转账要

求。对于长期周旋、频繁更换邮箱账户的可疑联络，应保持高度警惕。

- 假冒公检法人员类

案件：近日，中国公民 B 先生突然接到自称国内某检察院工作人员电话，称其涉

及一起跨国金融犯罪案件已被通缉侦办。B 先生按要求通过社交软件与对方建立联系

后，对方向 B 先生发送伪造的“逮捕令”“保密函”等文件，后经 B 先生申诉辩解，

对方称可能是身份盗账户被人冒用后造成涉案，并以保护当事人资金安全和证明清白
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为由，要求 B 先生将账户内资金转入所谓“安全账户”监管，待转账成功后，资金和

所谓检察官员随即销声匿迹不知所踪。

温馨提示：

这是一起典型的假冒公检法人员电信诈骗手段，不法分子冒充公安局、检察院、

法院工作人员通知当事人涉及犯罪案件并被国内通缉，诱骗或胁迫汇款。

请密切关注和仔细阅读中国驻法国使馆网站、中国领事服务网等发布的安全提醒，

国内公检法机关不会以电话方式通知当事人涉及信用卡诈骗、跨境洗钱或其他刑事案

件，不会以电话方式要求转账汇款，不会要求接电人回拨任何电话号码与所谓“国际

刑警中心”或国内公检法机关等机构进行下一步联系。

- 虚拟绑架类

案件：近日，中国留学生 D 同学突然接到自称国内某公安局电话，称其邮寄给国

内父母的包裹内藏有大量信用卡涉及跨国金融案，当地政府将按国内公安局要求将其

抓捕并遣返回国。D 同学听闻后慌乱不已，极力辩解伸冤的同时哀求对方宽大处理，

对方在套取其国内父母亲属信息后，以躲避当地警方抓捕为由，诱导 D 同学拍摄自己

已被捆绑、殴打甚至裸露的图片或视频，向家长哭诉自己已被绑架，要求解救。随后

命令 D 同学切断手机、微信等通信渠道，藏匿起来不得与家人或亲友通话。趁 D 同学

与外界“失联”期间，诈骗分子冒用其微信或手机联系国内家长，谎称孩子被“绑架”，

并发送事先 D同学拍录好的图片或视频以证明“绑架”的真实性，要求巨额“赎金”。

由于无法与孩子直接联系，且有孩子相关的求救图片、视频，尤其是诈骗分子能准确

提供关于孩子的隐私信息，D 同学的家长信以为真，向诈骗分子提供的账户打入赎金

汇款，造成重大财产损失。

温馨提示：

这是一起典型的假虚拟绑架电信诈骗手段，不法分子以“案情保密”和“维护家

人安全”为由，通过恐吓等手段操控受害人暂时外出躲避并切断与亲友的一切联系，

进而致电受害人家属，谎称受害人被绑架索要赎金。受害人在不法分子威胁恐吓下，

亦会录制语音、拍摄视频等，联络家属称自己被绑架。家属很容易信以为真，盲目转

账，最后上当受骗。请密切关注和仔细阅读中国驻法国使馆网站、中国领事服务网等

发布的安全提醒，切勿在电话里向陌生人透露自己的姓名、住址、家庭情况、银行账

户等个人信息。如遇陌生人来电要求“不要与家人和朋友联系，以保证他们的安全”，

或提出其他不合常理的要求，应务必保持警惕，切勿上当受骗。
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3. 防骗连招
提醒在法中国公民：只要陌生人让汇钱，就要绷紧安全弦！谨记“一不汇，四不

会”，做到“三不一多”原则。

1、树立正确理财观、恋爱观，警惕各类“一夜暴富”的理财陷阱，切勿仅因为“网

上聊得来”就盲目向素未谋面的陌生人转账汇款。

2、中国驻法国大使馆和国内公检法机关不会以电话方式通知您涉及案件，不会

以电话方式通知当事人护照、公文等信息，不会通过聊天软件与您联系或发送文件，

不会以电话方式要求汇款。

3、不轻信、不透露、不转账。

4、涉及缴费、信息索要务必通过官方渠道多核实。

4. 求助途径
中国驻法国使馆郑重提醒在法中国公民：

只要陌生人让汇钱，就要绷紧安全弦！

如无法辨别是否为诈骗电话，请及时向中国驻法国使领馆或外交部全球领事保护

与服务应急呼叫中心（+86-10-12308）核实。中国驻法国使领馆还将提醒或帮助向为

您提供必要领事协助。如不幸上当受骗，应及时向法国警方报案，并同时向国内公安

机关报案。受害人无法直接向国内公安机关报案的，可通过国内近亲属及时报案，并

向国内报案地反电信网络诈骗中心请求帮助（拨打 110 或 96110 转反诈警中心）。
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九、在法国租房
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房屋状况说明 (L'état des lieux): 为了避免退房时遇到纠纷 ,签订租房合同入

住前 ,应当做一个房屋状况检查。法律规定 ,无论你是租房人 locataire 还是房东 

propriétaire, 在租房和退房时都要同时做一次全面性的房屋状况检查。包括房子

每个房间状况 ,包括角落以及房屋内设备和家具的状况。双方应约定好时间 ,同时

在出租房屋共同检查。检查细节处可与房东商量 ,拍照留档。建议尽量仔细检查 ,

有任何不妥之处请及时提出 ,保护自己的权益。可以用专用表格 ,比较全面 ,仔细

检查记录 ,双方同意后 ,双方签字并保留一份复印件 ,注明时间。(入住前 : L'états 
des lieux d'entrée, 退房前 L'états des lieux de sortie)

3. 房屋的日常维护
1. 电、燃气在法国均为实名订用制度 ,建议在签好住房合同后第一时间去电力

公司 (如 : EDF, totalenergies) 办理用电手续。同时 ,和房东确认网络宽带是否要

转户。

2. 法国的垃圾要分类 ,玻璃瓶子、易拉罐都有指定的垃圾桶。

3. 任何改造都应事先获得房东的许可。没有经过房东允许 ,房客不得擅自将房

屋转租他人。

4. 入住前要咨询房东是否可以养宠物 ,以免引起纠纷。

5. 房子如有损坏 ,先与房东联系放映情况进行协商和解决方案。

 

4. 退房手续
1. 邮寄挂号退房信 

提前写好退房信并挂号邮寄通知房东 ,保留回执。带家具出租房提前一个月 ,不带

家具出租房提前三个月。

2. 退还押金 

房东需要在房客退房 2个月内退还押金 ,逾期房客可以主张加收取 10% 的滞纳金。

押金退还的金额根据房屋情况进行结算 ,如果退还金额不合理请与房东沟通。

 

5. 住房保险
1. 在法国 ,根据法律规定租客必须对自己所租的住房购买保险。否则 ,房东不

但有权利提出收回住房 ,而且出了事故后 ,没有保险可能带来极大的经济损失。

2.住房保险负责的范围:住房保险负责的范围包含房屋、家具、衣服、家用电器、

贵重物品,还包括房屋因火灾、爆炸、水患以及自然灾害(洪水、地震、暴雨.......等

造成的损失。具体投保什么项目 ,同学们可以自行选择。

3. 投保方式和保险费用 :可以在你的银行或者法国的保险公司 (例如 :AXA) 投
保。保险费用并不高 ,普通的住房费用也是在 50 至 200 欧元一年 (根据不同保障
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内容确定 )。在国内的同学也可以在线投保住房保险 ,比较常用的是 Assurances 
ADH, 套餐一仅包含住房保险 ;套餐二包含住房保险和第三方责任险 (部分学校注册

时需要提交 )。

4. 如果搬家或者退房 ,需要提前和保险公司联系来终止或更新合同。

5. 如何有效使用保险 : 如水管漏水 ,第一时间联系自己的保险公司 ,然后通知

房东或代理中介 ,拍照保存好 ,找到问题所在 ,然后填一份 Constat amiable dégât 
des eaux 然后发给保险公司进行处理。
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RIB

十、在法国的其他问题介绍
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   Titre de séjour

PDF
ephoto
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Licence
L1 L2 L3 Master M1 M2 Doctorat

Université
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4. 法国留学常用手机软件 
安卓手机建议安装 Google 服务（GMS），苹果用户如无法下载法国应用，可注

册法国区 Apple ID。国内常用软件（微信、QQ、支付宝、银行 App 等）在法国一

般均可正常使用。

必备软件分类

● 邮件与地图： Gmail、Google Maps、Chrome、DeepL/Google 翻译

● 法语学习： 法语助手、TV5MONDE、Duolingo
● 沟通社交： WhatsApp、Instagram、Discord、微信

● 课堂学习： Microsoft Teams、Zoom、Office、PDF 阅读器

● 官方与医疗：CAF（房补）、ameli（医保）、Doctolib（预约看病）、

MesServicesÉtudiant
● 交通出行：SNCF Connect（火车票）、Île-de-France Mobilités（巴黎交通）、

Uber、Bolt、BlaBlaCar
● 外卖与省钱：Uber Eats、Deliveroo、Too Good To Go
● 网购与二手：Amazon、Leboncoin、Vinted、AliExpress、Joybuy
● 影音娱乐：Netflix、Spotify、YouTube
● 校园生活：Izly（CROUS 食堂支付）

● AI 软件：Claude 、Chatgpt、Deepseek、豆包等

新生优先安装

WhatsApp、Google Maps、SNCF Connect、Doctolib、ameli、CAF、Izly、
Leboncoin、Too Good To Go、Gmail、DeepL、Microsoft Teams。

以上软件基本可以覆盖法国留学期间的通讯、上课、交通、医疗、房补、吃饭和

租房等核心需求。
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SMIC  

SMIC 1 678,95 € 1 329,05 €  

: 

HR
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Follow-up  HR

 

: 
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glassdoor
glassdoor

networking

SMIC  

SMIC 1 678,95 € 1 329,05 €  

: 

HR

: L’AIDE 
MOBILI-JEUNE

CAF
CAF

Follow-up  HR

 

: 

SMIC: 在与企业招聘人员沟通薪资时 , 应以法国法定最低工资 (SMIC) 作为参
考底线。以每周 35 小时工作制（151.67 小时 /月）为例，2026 年最新 SMIC 为
税前 1 867,02 欧元，税后净工资约 1477,93 欧元。
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交通网
巴黎及法兰西岛大区（le-de-France）的公共交通网络由三大核心机构协同运

营。其中，巴黎大众运输公司（RATP）主要负责巴黎市内的地铁、部分 RER（A、B
线）、公交车及电车线路；法国国家铁路公司（SNCF）则运营法兰西岛大区的郊区铁

路（Transilien）与其余 RER 线路，负责连接巴黎与周边省份；而法兰西岛交通管理局

（Île-de-France Mobilités）作为统筹机构，统一规划全区的线路调度、票务系统与资

费标准。

在单次票务方面，自 2025 年起法国已逐步淘汰传统的纸质 Ticket t+，全面转

为电子票或 Navigo 交通卡刷卡乘车。以 2026 年官方资费为例，乘坐地铁、RER 或 

Transilien 的单次票价为 2.55 欧元，而公交与电车的单次票价为 2.05 欧元。对于往返

巴黎市区的机场专线，戴高乐机场（CDG）与奥利机场（Orly）的单程票价均为 14 欧

元。乘客可直接通过 Île-de-France Mobilités 或 BonjourRATP 等官方App购买电子票，

并使用手机或实体卡完成刷卡进站。

针对不同人群的出行需求，官方提供了多种灵活的 Navigo 交通卡选项。工本费 2 

欧元的 NavigoEasy 适合短期停留或偶尔出行的乘客按需充值；采用“先乘车、后付款”

模式的 Navigo Liberté+ 需绑定法国银行账户（RIB），在月底根据实际乘坐次数扣费，

非常适合出行频率不固定的用户；Navigo Semaine（周票）价格约为 32.40 欧元，可

在一周内无限制跨区通出行；而覆盖1–5区的Navigo Mois（月票）售价约为90.80 欧元，

能无限制搭乘全区内的地铁、RER、Transilien、公交及电车，是长期在巴黎学习生活

学生的最优选。

对于前往巴黎的留学生而言，出行方案的选择应视停留时长而定。刚到法国或仅进

行短期停留时，推荐办理 Navigo Easy 按需购票；若是半年以上的长期留学，性价比

最高的是直接办理 NavigoMois（月票）；而对于每天需要通勤但时间并不固定的学生，

Navigo Liberté+ 则是更具弹性的选择。在日常出行中，建议搭配使用官方交通 App：
通过 Île-de-France Mobilités 完成在线购票与 Navigo 卡充值，使用 Bonjour RATP 实

时查询巴黎市内地铁与公交动态，并借助 SNCF Connect 进行火车票购买、改签以及

列车晚点信息的查询。

针对26岁以下的青年学生与中小学生，法兰西岛还推出了专属的学生年票 Navigo 
imagine R。2026 学年（2026-2027 学年），imagine R Étudiant（高校学生年票）与

imagine R Scolaire（中小学生年票）的官方资费为401.30欧元 /年（含8欧元管理费，

可选择分 9 期按月扣款）；面向 11 岁以下儿童的 imagine R Junior 年票则只需 25.20 

欧元 / 年。该年票同样覆盖法兰西岛 1–5 全区，且部分省份或地方政府会提供额外的

行政补贴。对于符合年龄要求且需要在巴黎生活一学年以上的留学生来说，imagine R 
的月均成本仅为约 33 欧元，性价比远高于普通成人月票，是青年学生最划算的长期出

行选择。
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十一、全法学联历史与现状概况

1. 简介
全法中国学者学生联合会遵守所在国（法国）的有关法律规定，并在中国驻法大

使馆教育处的指导下独立开展工作。本会宗旨是服务在法国的中国学者和学生，促进

留法学人之间在学习、思想与感情上的交流，协助解决其在学习、 工作和生活中遇

到的问题，帮助大家顺利完成在法留学和工作任务，服务祖国发展。

全法学联由李培林等中国留学生发起，于 1986 年 12 月 27 日成立于法国巴黎。

四十载初心不改，四十载接续奋斗，四十载春华秋实，留法学人这一光荣群体共

同铸就了全法学联恢宏壮丽的发展篇章。全国人大常委会原副委员长、医学家陈竺，

中国社会科学院原副院长、社会学家李培林，原国家航天局局长、 国有大型企业监

事会主席、航天专家孙来燕，原科技部副部长、 自动化专家马颂德等，都是四十年

来留法学人的杰出代表。

从中法“正式建立外交关系”，到“全面伙伴关系”，再到“全面战略伙伴关系”，

四十年来，全法学联与广大留法学子一道，见证了中法关系持续稳定、健康向好的发

展历程，也始终是增进中法人民友谊的重要桥梁与纽带。

从中法签署首个民用核能合作协议，到空客 A320 总装厂落户中国，再到双方在

教育、科技、文化、经济以及第三方市场等领域不断深化合作，全法学联与广大留法

学子一道，积极参与并受益于中法全方位交流合作的不断拓展。

从江泽民主席、胡锦涛主席、习近平主席先后访法，到希拉克总统、 萨科齐总统、 

奥朗德总统以及马克龙总统先后访华，再到近年来中法两国元首和政府高层保持密切

互访与战略沟通的重要时刻，都凝聚着广大留法学子的爱国热情与青春力量，也留下

了全法学联服务国家外交和民间交流的生动身影。

如今，全法学联已覆盖法国四十多个城市学联和数十个校级学联等成员单位，联

系和服务四万余名中国学者、学生，打造了“学联春晚”“中秋晚会”等一系列品牌

活动，建立了覆盖全法的留学生应急安全联动机制，形成了“就业创业、 学术科研、

文艺体育、对外交流”四位一体的服务体系，持续引领和激励广大留法学人坚定爱国

信念、勤奋学习、 勇于创新、积极促进中法交流。

站在成立四十周年的新起点上，全法学联将继续秉承“服务留学人员、 促进中

法交流、凝聚青年力量、服务国家发展”的初心使命，进一步加强组织建设、 机制

建设和品牌建设，团结广大在法中国学者学生，在新时代中法关系发展和中华民族伟

大复兴的新征程中贡献更加蓬勃的青春力量。

2. 全法学联部门介绍
【办公室】

办公室作为巴黎学联的中枢职能部门，是连接主席团与各部门的重要桥梁，承担
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着上传下达、统筹协调的重要职责，在学联整体运作中发挥着关键作用。日常工作主

要包括学联邮箱系统、资金及物资的管理；在各类活动筹备与举办过程中，还负责协

调各部门的后勤与调度工作，保障活动高效、有序开展。具体工作内容涵盖通知联络、 

文案策划、会议记录、 多媒体操作、信息收集与整理、表格与文档制作等多个方面。

我们欢迎希望在学联的各项活动和日常管理中锻炼自身沟通能力、组织协调能力与综

合执行能力的同学加入办公室，共同为学联的发展贡献力量。

【人力资源部】

人力资源部是一个充满活力与发展空间的部门，致力于服务学联成员成长，推动

组织建设与人才发展。部门的主要职责包括组织学联招新、定期开展分享交流活动，

发掘并拓展成员的综合能力；同时负责建立和完善学联人事制度，对成员进行系统、 

规范、公正的绩效考核，做好成员名录与志愿者团队管理，激励先进、促进成长，不

断提升学联整体的人力资源效能。此外，人力资源部还将积极开展职业发展与职场赋

能活动，为同学们创造更多接触企业与社会的机会，搭建实习、就业与交流的平台，

帮助大家提升职业素养与竞争力，更好地适应未来学习与职场发展的挑战。我们期待

热心组织建设、关注人才成长、希望在沟通协调、活动策划、团队管理与职业发展等

方面得到锻炼的同学加入人力资源部，与我们共同打造更加专业、 高效、有温度的

学联团队。

【宣传部】

宣传部是巴黎学联对外展示形象、传递声音的重要窗口，负责通过多元化、立体

化的宣传方式，全面呈现学联的工作成果与青年风采。作为学联的“声音传播者”，

宣传部承担活动宣传、信息发布与内容策划等工作，及时传达使馆教育处及其他友好

华人团体的重要信息；作为“视觉创作者”，负责海报设计、视频剪辑、摄影摄像、

新闻撰写及宣传资源统筹，不断提升学联活动的传播力与影响力；作为“平台运营者”，

负责微信公众号等宣传平台的日常运营与维护，加强与媒体及社会各界的沟通联系，

扩大活动覆盖面与受众影响力。

与此同时，宣传部还将积极配合其他部门开展活动筹备与执行工作，做好信息收

集、会议记录、素材整理与技术支持，为各项活动的顺利开展提供有力保障。我们期

待热爱文字、设计、摄影、视频创作或新媒体运营，富有创意与责任感，愿意用镜头

记录青春、用文字传递温度、用创意讲述留法故事的同学加入宣传部。在这里，你不

仅能够提升内容创作与媒体传播能力，更能与志同道合的伙伴一起，用光影与笔墨记

录属于留法青年的精彩岁月。

【外联部】

外联部是学联连接社会、服务同学、拓展资源的重要桥梁，也是学联与法国企业、 
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媒体机构及各类合作伙伴沟通联络的核心部门。 部门致力于为在法中国学生搭建接

触社会、了解行业、融入国际环境的实践平台，同时为学联重大活动提供资源支持与

品牌合作保障。作为学联的重要职能部门，外联部承担对外合作拓展、企业资源对接、

活动赞助协调及品牌宣传等工作，在提升学联社会影响力和服务能力方面发挥着重要

作用。

部门主要工作包括：

- 企业合作与品牌拓展：与法国企业、机构及媒体开展合作洽谈，负责全法

学联春晚、中秋游船等品牌活动的赞助对接、合作推广与资源协调，助力活动高质量

举办。

- 就业服务与人才对接：定期组织法国人才招聘会及各类求职就业活动，协

助对接国内高校、企业、事业单位等机构在欧洲开展人才引进工作，及时为留法学生

提供实习、就业、招聘及相关政策信息。

- 创新创业项目支持：统筹组织“春晖杯”中国留学人员创新创业大赛全法

赛区的项目遴选、推荐、培训与路演等工作，为有志于创新创业的留法青年提供展示

与交流的平台。

在这里，你将有机会接触企业合作、商务沟通、活动策划、资源整合、就业服务

与创新创业等多元领域，全面提升沟通表达、组织协调、商务谈判与项目执行能力。

我们期待积极主动、责任心强、善于沟通、对企业合作、职业发展或创新创业感兴趣

的同学加入外联部，与我们一起拓展资源、服务同学、连接中法，共同打造更具影响

力与专业度的全法学联品牌。

【学术部】

学术部是学联开展学术交流与思想碰撞的核心平台，致力于为在法中国学生和青

年学者搭建跨专业、 跨领域的学习与交流空间，促进知识共享、学术合作与共同成

长。 部门的主要职责包括策划和组织各类学术活动，如学术讲座、专题论坛、 研讨

会、经验分享会及学术交流座谈等，帮助同学们了解前沿研究动态、拓宽学术视野、

提升科研与思辨能力。同时，学术部也关注留法学生在学习、 科研与升学发展中的

实际需求，积极整合和分享相关学术资源与信息。除学术交流外，学术部还将结合实

际情况开展文化与人文拓展活动，通过走进博物馆、艺术机构、历史文化场所等形式，

帮助同学们在专业学习之外进一步理解法国社会与欧洲文化，增强跨文化交流与综合

素养。学术部不仅是一个交流知识、启发思考的平台，更是一个鼓励分享、互助成长

的集体。在这里，你可以结识来自不同学科背景的优秀伙伴，参与高质量的学术与文

化活动，在交流中拓展视野，在合作中提升能力。我们期待热爱学习、乐于思考、愿

意分享、对学术研究、文化交流或活动策划感兴趣的同学加入学术部，与我们一起营

造开放、严谨、 积极、温暖的学术氛围，共同记录并见证留法青年的成长与探索。
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【文艺部】

只要你有出众的才艺、勇于创新的思维，或运筹帷幄的统筹能力，学联文艺部就

是你成就非凡自我的舞台！ 在这里，你既能站在闪耀的前台（如深度参与学联春晚、

中秋游船等大型活动的文艺演出），展现独特的个人魅力；也能做幕后的灵感策划官

（如精心设计艺术交流平台，为留学生打造梦幻的展示舞台）。此外，文艺部还负责

学联艺术团的运营管理。艺术团现设舞蹈队、合唱队，拥有雄厚的师资指导与固定的

排练场地。加入我们，你可以根据特长与兴趣自由选择最适合自己的角色。学联文艺

部，期待与你一同展翅翱翔！

【活动部】

活动部是负责学联各类线上线下联谊与文化交流活动的组织与执行部门，旨在增

强留法学生群体凝聚力，丰富课余生活，展示青年风采。部门主要围绕巴黎及周边地

区留学生的需求，设计、策划并实施形式多样、 覆盖面广的联谊活动；同时以活动

为载体展示中国留学生的精神风貌，弘扬中华传统文化。工作涵盖活动前期调研、预

算编制、方案撰写、物资筹备、 现场秩序维护及后续复盘评估等全流程项目管理。

招募要求具备较强的项目策划与文字撰写能力，拥有出色的组织协调、沟通表达与现

场控场能力，工作细致认真并具备强烈的责任心与服务意识。

【职业发展部】

作为学联全新创立的战略业务部门，我们致力于打造覆盖全法留学生的职业发展

与人才服务平台，搭建贯通高校、科研机构、企业与政府的桥梁。我们统筹推进全法

招聘会、企业宣讲会、行业沙龙及跨界交流活动，同步建设高影响力的品牌传播矩阵

与标准化履约保障体系。

【应急安全部】

应急安全部是学联处理突发安全事件、提供涉外安全保障的核心职能部门。部门

在驻法使馆领事部与教育处的指导下，协同各方资源，构建覆盖全法的留学安全保障

体系。部门常态化建立并维护与全法各地分学联、校友会、专业协会、旅法侨界及新

闻界的分级联络机制，保持与法国当地政府机关、警察局、消防局、医疗机构及律师

事务所等职能部门的有效沟通。在指导单位统筹下，部门协助妥善处置涉及留学生人

身财产安全、身心健康及各类意外事故等应急事件，并遵循“预防为主”原则，定期

组织法律普及、心理健康咨询等讲座，承办“全法留学安全工作会议”。招募要求政

治立场坚定，责任心强，遇事沉着冷静，具备出色的跨部门沟通与外部联络能力，熟

练掌握法语者优先。
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3. 学联风采
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